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Sommereksem
- hvad kan man dog gore?

som hesteejer bliver man bdde bek
det, hvis man en dag opdager at ens
gnubbe sig. Man finder de naste dage
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De eneste traditionelle behandlingsmetoder af sommereksem, med bevist effekt, kan sammenfattes
i at forhindre kontakt med mitten Culicoides spp. gennem opstaldning, brug af eksemdakken og ved
at undgd grasning pd vddomrdder. Dertil kommer behandling med B-vitaminer, UV-lys, steroider
samt pdsmering af cremer og antiinsektmidler.

o RIDEHESTEN-HIPPOLOGISK & 09/05

ymret 09 rigtig ked af
hest er begyndt at

flere tydelige tegn
eriet fortsetter,

udvikle sig i varierende svarhedsgrad
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Sommereksem er blevet belyst mange
gange, og de eneste traditionelle behand-
lingsmetoder med bevist effekt kan sam-
menfattes i: Forhindre kontakt med mit-
ten Culicoides spp. gennem opstaldning,
brug af eksemdakken og ved at undga
graesning pa vadomrader. Dertil kommer
behandling med B-vitaminer, UV-lys, ste-
roider samt pasmgring af cremer og anti-
insektmidler.

Jeg vil her prgve at belyse hudens ana-
tomi og fysiologi og de biokemiske stoffer,
der har indflydelse herpa.

Huden og dens opgaver

Huden tjener til at beskytte kroppen mod
ugunstige pavirkninger udefra: Stgd og
slag, sygdomme, parasitter, miljggifte mv.
Huden ander og regulerer sammen med
pelsen temperaturen og indeholderer
bade fgle-, smerte- og varmesanser.

Huden er opbygget af tre lag: Under-
huden ligger dybest, og bestar forst og
fremmest af fedtceller gennemtrukket af
bindevevsstrenge. Oven over den ligger
leederhuden af fast bindevaev med kolla-
gen og elastiske fibre. Heri ligger blod- og
lymfekar, nerveender, fglelegemer, sved-
og talgkirtler samt harrgdderne. @verst
findes overhuden, der er forbundet med
leederhuden og beskytter den ved hjelp af
horncellerne yderst.

Hudens sundhed er bestemt af arvelige
egenskaber, hormonel status, psykisk til-
stand, stressfaktorer og - ikke at forglemme
-ernzringen. En afbalanceret, l¢dig ernae-
ring til hesten (uden ensidig belastning
med protein, stivelse eller darligt fedt) og
rigt pa uundveerlige rafibre fra kvalitetshg
og godt halm er ngdvendig for at opna den
pakraevede kvalitet i ernzeringen - en vigtig
forudsaetning for hudens sundhed.



Hos heste med eksem vil der vaere en
stor belastning pa huden: Celler henfalder
og dgr, og der kommer sar. Det indebzrer,
at der skal repareres meget pa huden hele
tiden, og det er derfor en forudsetning,
at alle de neeringsstoffer, som skal bruges
til opbygning af hudens strukturer, er til
stede i rigelig mengde.

Det er ogsa en forudsztning, at leveren
fungerer optimalt, da der heri foregar en
stgrre udrensning hele tiden. Derfor er det
vigtigt, at leveren belastes mindst muligt
i det daglige.

Vitamin A og zink

Vitamin A regnes for hudens vitamin. Det
er meget vigtigt for opretholdelsen af en
sund hud, at hesten far dekket sit behov
gennem den daglige fodring. Vitaminet
optages egentlig af hesten i form af beta-
caroten, som i tyndtarmen omdannes til
vitamin A. Beta-caroten findes i gulergd-
der, i alle friske, grgnne planter, grgnmel
og spirer. Det betyder, at heste pa gres
som regel far deekket behovet.

En eksemhest har det bedst ved en be-
grenset indtagelse af energi og protein.
Ellers er der nemlig risiko for, at leveren
bliver belastet med for meget protein, som
den skal omdanne og udskille via nyrerne.
Ved saledes at aflaste leveren bliver der
bedre "plads” til anden afgiftning og ud-
rensning.

I praksis viser det sig, at eksemheste har
det bedre ved ikke at ga for meget pa grees
om sommeren. Enkelte heste taler slet ikke
at komme pd gres, hvorimod andre ma-
ske kan tale op til 4 timers greesning - evt.
endda mere for heste, der ikke er sa bela-
stede. Ligeledes er det vigtigt, at hget og
wrappen ikke har et for hgjt proteinind-
hold. Og korn kan i visse tilfzelde veere helt
bandlyst pga. bade protein, kulhydrat og
ogsa fytinindholdet. Fytin binder nemlig
mineraler i tarmen og kan dermed vere
arsag til, at hesten kommer i mineralun-
derskud.

Det er saledes meget vigtigt, at hesten
far tilfert et afbalanceret foder mht. til
protein og energi, men samtidig stiller det
krav til, at proteinet er af en god kvalitet,
sa hesten ikke bliver underforsynet med
enkelte aminosyrer.

Vitamin A-stofskiftet er helt afhengigt
af tilstedeveerelsen af sporstoffet zink. Hvis
hesten derfor er i underskud med zink,
nytter det ikke meget at give A-vitamin.
Det er dog ikke helt enkelt at udbedre zin-
kunderskud hos en hest, idet der i traditio-
nelle hestefodermidler ikke findes nogen
komponenter med serlig hgjt indhold af
zink (f.eks. svarende til hgjt indhold af
beta-caroten i gulergdder). Det er endda
sadan, at selvved anvendelse af organiske,
biotilgzengelige zinkproteinater kan det i
svere tilfaelde vare op til flere ar at rette
et zinkunderskud op.

Vi hari tidligere artikler omtalt forskelle
pa uorganiske og organiske mineralforbin-
delser (som f.eks. zink-proteinater eller -
chelater), hvor en fordel ved de organiske
forbindelser er, at de har en stgrre optage-
lighed. Yderligere geelder det, at sammen-
koblingen med det organiske molekyle be-
skytter zinkatomet effektivt. Det gar derfor
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Sommereksem angriber ogsd en del heste i hovedet. For at undgd irritation og sdr der kan man leegge en

hette pd, som beskytter imod mitterne.

ikke i forbindelse med fedtsyrer, fytater
eller andre stoffer. Bindingen til amino-
syrer eller protein ggr, at det i tarmsyste-
met behandles som almindelige naerings-
komponenter fra foderet. Det betyder, at
fraspaltningen forst sker i stofskiftet, efter
at det er optaget fra tarmen, hvorved det
kan indlejres effektivt.

Irritationen, der far eksemhesten til at
klg sig med deraf fplgende skader pa hu-
den, medfgrer et voldsomt stress pa he-
stens hud. Ofte har zinktilskud givet gode
resultater i sadanne situationer, og hesten
har i akutte tilfeelde intet besver med at
omsaette op til tre gange det anbefalede
dagsbehov (ca. 100 mg/100 kg kropsvagt
iht. amerikanske ambefalinger).

Vitamin E og selen

Vitamin E og sporstoffet selen tjener bl.a.
til beskyttelse af cellerne, immunforsvaret
samt gennemblgdningen og regenererin-
gen af huden. Selen har en sammenhzeng

med bade leverens og hjertets funktion og
er dermed vital for afgiftningsprocesserne
og blodcirkulationen i kroppen. Vitamin
E fas iseer fra hvede- og majskim, mens se-
len findes i seerlig stor maengde i hgrfrg.
Selenniveauet i blodet kan fastslas ved en
blodprgve, men man skal vaere opmaerk-
som pa, at ekstra selentilskud skal ske ved
dyrlegens medvirken.

Vitamin B, kobolt og magnesium

B-vitaminerne er kendt for deres indfly-
delse pa bade hud og nervesystem. Huden
er et fplsomt organ, der er gennemvee-
vet af utallige nerveceller. Heste med en
sund tarm kan selv danne B-vitaminer.
Der er nogle eksemheste, der har tendens
til diarré eller vandig/blgd affgring, hvil-
ket kan tyde pd en forstyrret tarmfunk-
tion. Det vil forstyrre denne egenproduk-
tion, hvilket kan vare medvirkende til
omfanget af hestens sommereksem. Dog
skal det naevnes, at sadanne tarmforstyr-
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Vitaminer er meget vigtige for en sund hud. Skal
huden repareres som falge af sommereksem er det
vigtigt at hesten fdr de rette naringsstoffer.

relser ikke er noget fast element hos ek-
semheste.

Nu er det heldigvis sadan, at der er gode
foderravarer, der samtidig er verdifulde
som naturlige kilder til B-vitamin. Hertil
hgrer gerkulturer, hvedeklid og grgntfo-
der.

Der er hele tiden behov for B-vitaminer
til bade huden og leveren, ligesom man
skal vaere opmaerksom pa, at den konstante
irritation, som udggr en enorm psykisk
belastning for hesten, krever ekstra me-
get B-vitamin.

Ogsa det vigtige Bl12-vitamin dannes i
hestens tarm, men hertil kreeves sporstof-
fet kobolt, hvorfor det er ngdvendigt at
sikre, at koboltforsyningen i hestens foder
er tilstreekkelig.

Det stress, som eksemheste lider under,
har vist sig ogsa at kunne fgre til mangel-
situationer hvad angar mineralet magne-
sium. En magnesiummangel fgrer til en
reduceret blodgennemstrgmning i huden,
hvorved nearingsstoftilfgrslen og ophelin-
gen forsinkes.

Vitamin C, kobber og mangan

Ligesom for B-vitaminerne gelder, at he-
sten har en egenproduktion af vitamin C,
der har afggrende indflydelse pa sarhelin-
gen og immunsystemet. I ekstreme situa-
tioner kan ogsa her komme underskud.
Sporstoffet kobber spiller en stor rolle
ved dannelsen af kollagent bindevav og
elastan, der er uundverligt for hudens re-
generering. Grovfoder, dyrket pa sandjord,
indeholder ofte for lidt kobber. Her kan
man kompensere med f.eks. klgver, geer og
maltkim, der ligesom melasse og sukker-
roesnitter har et hgjt kobberindhold.

Mangan er ngdvendigt i mange afgift-
nings- og udrensningsprocesser. Alle de
tre her nzevnte stoffer, vitamin C, kobber
og mangan, er involveret i nedbrydningen
af histamin. Da histamin er den direkte
arsag til allergisymptomernes optraeden
- og dermed spiller en aktiv rolle i eksem-
reaktionerne - kan en malrettet tilforsel
af vitamin C, kobber og mangan faktisk
vere med til at bryde (eller i hvert fald af-
dempe) sommereksemens onde cirkel.

Antioxidanter

Beta-caroten, vitamin E og C samt spor-
stofferne selen, mangan, kobber og zink
spiller - som bestanddele af de antioxida-
tivt virkende enzymer - en overordnet rolle
i forbindelse med hudens sundhed. Frie
iltradikaler, der opstar pga. stress, stra-
ling, giftstoffer eller darlig fordgjelse,
beskadiger huden og mindsker dens be-
skyttende effekt mod omverdenen. Saer-
lig effektive til at neutralisere disse ska-
delige frie radikaler er ogsa de oligomere
proanthocyaner - de sakaldte OPC’er fra
f.eks. druekerner. Disse tilhgrer gruppen
af flavonoider og regnes demed blandt se-
kundzare plantestoffer.

Essentielle fedtsyrer

De essentielle fedtsyrer linol- og linolen-
syre indgar som vigtige grundelementer
i huden. Hver eneste cellemembran i in-
dividets millioner af celler er opbygget af
disse fedtsyrer.

En serlig betydning har fedtsyren
gamma-linolensyre, der under anvendelse
af zink omdannes til prostaglandin. Dette
er en betendelsesheemmende forbindelse
og spiller derfor en vigtig rolle netop ved
allergier og eksemer. Med andre ord er
denne fedtsyre grundlag for kroppens
egen produktion af antiinflammatorisk
"medicin”.

Gammalinolensyre findes iseer i sort
havre, hampefrg, hjulkronefrg, sortkom-
menfrg og vindruekerner. Og ogsa hgrfrg,
majs- og hvedekim samt koldpressede olier
heraf er med deres essentielle fedtsyrer
vigtige for hudens sundhed.

Tilforsel af disse essentielle fedtsyrer
er saledes meget vigtig - ikke mindst for
en eksemhest! Det er af stor betydning,
at olien er koldpresset og af en god kvali-
tet. Den ma under ingen omstendigheder
have vaeret opvarmet i forarbejdningspro-
cessen - heller ikke efter at den i gvrigt har
veret koldpresset. Allerede ved tempera-
turer over 42 °C tager de flerumeettede
fedtsyrer skade, ider der begynder at dan-
nes frie radikaler, som skal afgiftes i krop-
pen vha. enzymer i leveren. Det belaster
leveren ungdigt og forbruger nogle af de
ovennavnte naringsstoffer, der er sa vig-
tige for huden. Tillige vil cellemembranen
ikke blive lige sa holdbar, nar disse kemisk
endrede fedtsyrer indlejres deri.

Essentielle sukkerstoffer

I de senere ar er man begyndt at interes-
sere sig for, om der pd samme made som
ved aminosyrer og fedtsyrer ogsa skulle
vere kulhydrater, der kan betegnes som
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livsngdvendige. Der er faktisk 6-8 forskel-
lige typer af sukkerstoffer med s vigtige
egenskaber og funktioner, at de af og til
far preedikatet "essentielle”. Det har nem-
lig vist sig, at flere af dem har helt afgg-
rende indflydelse pa celleoverfladernes
normale funktion. Dermed ser de ud til
at kunne have stor gavnlig indflydelse pa
sommereksem.

Vand

Som bekendt kan man ikke tvinge en hest
til at drikke, men man kan dog sgrge for,
at hesten altid har adgang til rigeligt med
frisk vand for derved at animere den til
at drikke. Hos eksemheste er det uhyre
vigtigt, at dyret far vand nok. Det er ngd-
vendigt bade for optagelse af naeringsstof-
ferne og for udrensningen. Hos disse he-
ste ma man vaere serlig opmeerksom pa,
at deres lever og nyrer er velfungerende
og - i det omfang, der er muligt gennem
foderet - sgge at stimulere deres funktion.
Hvis man har behov for det, kan man fak-
tisk i en blodprgve male, om lever og nyrer
fungerer, som de skal.

Ifglge holistisk medicin vil en svag ny-
refunktion fore til en gget udskillelse af
affaldsstoffer via huden. Det vil bevirke,
at huden vil svede og lugte ubehageligt
og have tilbgjelighed til blister (bleg-
ner/blarer), havelser og gdemer. Man
kan sztte ind med homgopatiske midler
samt urter til at stimulere leverens og ny-
rernes funktion, ligesom man ogsd kan
bruge akupunktur og andre alternative
behandlinger.

Afslutningsvis bgr det ogsa navnes, at
det er vigtigt at undga at udszette hesten
for gifte og skadelige kemiske stoffer. Det
gaelder selvfglgelig helt direkte der, hvor
hesten faerdes og opholder sig, men ogsa
indirekte gennem miljget i gvrigt, fordi
hesten gennem vand og fodermidler risi-
kerer at indtage sadanne stoffer, der kan
volde skade pa forskellige organers funk-
tioner.

Summa summarum: Kan man sd
gore noget ved sommereksem?

Ja, der er mange steder at saette ind:

- management pa fold og stald

- brug af eksemdackken

- styring af protein- og energiindtag

- optimal tilfgrsel af ngdvendige nee-

ringsstoffer (vitaminer, mineraler, es-
sentielle fedtsyrer og sukkerstoffer,
urter)

- undga miljegifte (anvend gkologiske

driftsformer)

- undga ungdvendig medicin

Heldigvis er man altsa ikke udelukkende
henvist til at symptombehandle med ste-
roider og klgestillende midler. Hvis man
bevidst forsyner hesten med nzringsstof-
fer, der styrker hudsundheden gennem at
understgtte vigtige fysiologiske processer,
kan man faktisk nd langt!

Frem for alt er det vigtigt at observere
sin hest, leere dens sygdom at kende, de
symptomer der kommer undervejs, sa man
hurtigt kan saette ind der, hvor der er %
kommet en brist.

Sa: God sommer!
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