INFO om ravarer ...

Urter er sunde!

Stadig flere heste holdes pa grasningsarealer, der ikke tilfgrer
tilstreekkeligt med struktur og urter. Hesten har ikke leengere
mulighed for selv at sgge sadanne foderemner, selv om urter
tilfgrer en stor maéengde veerdifulde vitalstoffer.

Det drejer sig dels om sekundere plantestoffer, dels om meget
vigtige sporstoffer. Urter har et veesentligt hgjere indhold af
jern, kobber, kobolt, zink og molybdeen end graesningsarealernes sedvanlige grasser.
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De forskellige urter har meget forskelligartet smag, lugt og form, hvilket kan henfgres til det :

hgje indhold af sekundzare plantestoffer, hvis enorme ernaeringsmeaessige betydning farst er »
blevet videnskabeligt bevist efter 1995.

Til disse sekundzare plantestoffer hgrer f.eks. ogsa de ateriske olier, der har utallige sund-
hedsfremmende funktioner i organismen - teenk f.eks. blot pa den slimlgsende og antibak-
terielle virkning af timian eller den krampelgsnende og fordgjelsesfremmende funktion af
kommen, koriander og fennikel.

Urternes indhold af sporstoffer er bl.a. livsvigtige i forbindelse med immunsystemets funk-
tion, for hudens sundhed, hovens vakst og for frugtbarheden.

Utallige kropsfunktioner er afhaengige af tilfarsel af naturligt bundne sporstoffer.

Jo bedre jordbunden er forsynet med sporstoffer, desto bedre kan graesningsarealet udvikle
sig med en rigelig og varieret urtebestand.

Men i det hele taget er det ud fra et ernzringsviden-
skabeligt synspunkt en god idé at tilfgre urter med den
daglige fodring, og naturligvis veelge et foder med den
bredest mulige sammensatning, der har en positiv ind-
flydelse pa sa mange kropsfunktioner som muligt.

Dr. Eberhard Moll
Miuhle Ebert Dielheim

28 forskellige urter i StrukturEnergetikum tilfgrer
en mangde forskellige sekundare plantestoffer.
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