
 

Muskelafspænding



Muskulaturen og behovet for 
magnesium og E-vitamin

Hvis musklernes næringsstofbehov ikke tilgode-
ses, vil det påvirke deres funktion. Behovet for 

næringsstoffer skal dækkes gennem den daglige fod-
ring, men der kan være situationer, hvor der er ekstra 
store behov, som kun kan tilgodeses gennem et ekstra 
tilskud.

Optrapning i træningen er en stor belastning for 
musklerne, og det kan ofte mærkes på hestenes humør. 
De bliver genstridige og på tværs. Ømheden i musklerne 
kan modvirkes ved et ekstra tilskud af E-vitamin og 
magnesium.

Magnesium spiller en stor rolle for musklernes evne 
til at slappe af. Hvis hestens underskud af magnesium 
dækkes, vil musklerne slappe af, blodgennemstrøm-
ningen blive forbedret og mælkesyren blive fjernet fra 
musklerne.



Omslag i vejret til koldere temperaturer kan forår-
sage kolik. Det ses specielt hos ældre heste og kan 

skyldes nedsat pumpefunktion i hjertet, som jo også 
er en muskel. Det kan modvirkes ved at tildele ekstra 
magnesium. Når hjertemuskulaturen bliver afspændt, 
fyldes der mere blod i hjertekamrene, og der cirkuleres 
mere blod til tarmene, hvorved kolik modvirkes.

E-vitamin er kroppens vigtigste antioxidant. Vitaminet 
indgår i alle kroppens celler og beskytter cellemem-
branerne mod oxidation og dermed mod ødelæggelse. 
Ved øget træning er der et øget behov for E-Vitamin, og 
et tilskud vil give resultater i form af veludviklede og 
funktionsdygtige muskler.



Makor og afspænding  
af muskulaturen
	 Udligner underskud af magnesium og E-vitamin
	 Blødgør muskulaturen
	 Øger hestens arbejdsglæde
	 Modvirker kolik ved omslag i vejret

Fodringsanvisning
	 Makor anvendes ved 
	 - optrapning i træningen 
	 - vejromslag til koldt vejr (specielt ved ældre heste)
	 - spændte og nervøse heste
	 Dosering 
	 30 g daglig til 600 kg hest
Selvom man anvender Makor, skal man fortsat an-
vende en basisfodring med f.eks. StrukturEnergetikum 
eller NaturMüsli.

Pakningsstørrelse
1 kg dåse
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