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Muskelafspaending



Muskulaturen og behovet for
magnesium og E-vitamin

vis musklernes naringsstofbehov ikke tilgode-

ses, vil det pavirke deres funktion. Behovet for
nearingsstoffer skal deekkes gennem den daglige fod-
ring, men der kan veere situationer, hvor der er ekstra
store behov, som kun kan tilgodeses gennem et ekstra
tilskud.

Optrapning i traeningen er en stor belastning for
musklerne, og det kan ofte merkes pa hestenes humgr.
De bliver genstridige og pa tvaers. @mheden i musklerne
kan modvirkes ved et ekstra tilskud af E-vitamin og
magnesium.

Magnesium spiller en stor rolle for musklernes evne
til at slappe af. Hvis hestens underskud af magnesium
daekkes, vil musklerne slappe af, blodgennemstrom-
ningen blive forbedret og malkesyren blive fjernet fra
musklerne.



mslag i vejret til koldere temperaturer kan forar-

sage kolik. Det ses specielt hos eldre heste og kan
skyldes nedsat pumpefunktion i hjertet, som jo ogsa
er en muskel. Det kan modvirkes ved at tildele ekstra
magnesium. Nar hjertemuskulaturen bliver afspaendt,
fyldes der mere blod i hjertekamrene, og der cirkuleres
mere blod til tarmene, hvorved kolik modvirkes.

E-vitamin er kroppens vigtigste antioxidant. Vitaminet
indgar i alle kroppens celler og beskytter cellemem-
branerne mod oxidation og dermed mod edeleggelse.
Ved gget traening er der et gget behov for E-Vitamin, og
et tilskud vil give resultater i form af veludviklede og
funktionsdygtige muskler.




Makor og afspaending

af muskulaturen

¢ Udligner underskud af magnesium og E-vitamin
¢ Blodger muskulaturen

& Oger hestens arbejdsglade

€ Modvirker kolik ved omslag i vejret

Fodringsanvisning
4 Makor anvendes ved
- optrapning i treeningen
- vejromslag til koldt vejr (specielt ved aldre heste)
- spendte og nervese heste
¢ Dosering
30 g daglig til 600 kg hest
Selvom man anvender Makor, skal man fortsat an-

vende en basisfodring med f.eks. StrukturEnergetikum
eller NaturMiisli.

Pakningsstorrelse
1 kg dése

Kontakt vores foderradgivning
for tilrettelaeggelse af korrekt fodring

Claudia Heegaard

cand. agro tif. +45 2114 4213  ch@hippolyt.dk
Christina Kryder Pedersen

cand. agro tif. +45 2051 6780 ckp@hippolyt.dk

Marianne Senderkjzer
ernzrings- og kostvejleder  tlf. +45 2371 4519 ms@hippolyt.dk
Jorun Sumberg-Olsen
cand. med. vet. tif. +45 2371 4457 joso@hippolyt.dk
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