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HOPPER OG FAL

- forventningens glaede

Der knytter sig altid store
forhdbninger - og ofte ogsd
forventninger - til et fol. Selv om
det pdkalder sig mange folelser
at se de drvdgne og opmaerk-
somme dyr pd deres lange
stylter, s md man ikke glemme,
at rollen som avler er meget
ansvarsfuld. Det er vigtigt at
mobilisere sin nogternhed og
holde aje med follets udvikling
for ikke at risikere, at forvent-
ningens gleede bliver den eneste!
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Som alle andre pattedyr fades fgllet med
meget sma energireserver og er dermed
fuldsteendig afheengigt af modermaelken.
Under hoppens dregtighed (ja, helst al-
lerede fgr!) bgr avleren udvise den aller-
stgrste opmaerksomhed over for hoppens
fodring.

Sa laenge fosteret udvikles i livmoderen,
neres det via moderkagen (placenta) stort
set efter dets behov. Naturen har indrettet
det sdledes, at fosteret er i stand til at treekke
alle de naeringsstoffer, det har behov for,
ud af moderens organisme (forudsat, na-
turligvis, at de er til stede hos moderen).
Efter fgdslen @ndrer denne situation sig
fuldstendigt. I den fglgende tid - diegivnin-
gen (laktationen) - forsgrger hoppen sit fgl
via maelken. Mzaelkens kvalitet er imidlertid
afhezengig af hoppens fodring bade under
den forudgaende dragtighed og under
diegivningen. Selv en mangelfuldt fodret
hoppe vil almindeligvis bringe et forholds-
vis sundt fgl til verden, men i lgbet af lakta-
tionen kan der opsta tydelige mangler hos
afkommet.

En hoppe, der er udsultet mht. vigtige
nzringsstoffer, behgver ikke ngdvendigvis
at veere mager. Et kritisk niveau af vitalstof-
fer (f.eks. vigtige sporstoffer og vitaminer)
viser sig bl.a. i form af en strid pels, dar-
ligt hovhorn, forsinket pelsskifte, kronisk
bronchitis, muk, eksem eller fordgjelsesfor-

styrrelser. Hvis hoppen szttes i fol, fgr en
sadan mangel er udlignet, kan disse ydre
symptomer forverres, ligesom fosteret kan
lide overlast.

Hoppemelk er livskilden

Hoppemelk er som bekendt seerdeles ver-
difuld, men en helt speciel rolle spiller den
sakaldte "ramelk” - kolostrum - som hoppen
producerer i tiden lige efter fgdslen. Det
er en reguler naringsstofbombe med im-
munstyrkende egenskaber, der skal holde
det lille, ny vaesen fri for skadelig miljgpa-
virkning og sygdomskim. 1 liter ramzelk in-
deholder ca. 200 g tgrstof, hvoraf halvdelen
er protein, bl.a. de sdkaldte immunoglobuli-
ner. Desuden er der 6 mg zink (30 mg zink i
1 kg torret hoppemaelkskolostrum), ligesom
ogsa indholdet af jern og andre sporstoffer
er meget hgijt.

Efter 4 uger er sammensaetningen i meel-
ken tydeligt 2endret. Mzlken bliver tyn-
dere og proteinindholdet falder langsomt
(til 2,7%). Til gengzeld gges den samlede
malkemaengde. Den gennemsnitlige meel-
keydelse hos en 500 kg hoppe i 3. laktati-
onsmaned udggr 18 liter pr. dag! Fgllet vok-
ser i denne tid med mindst 350 g dagligt.
Fedtindholdet i hoppemalken er lavt - ca.
1,7% - altsa naesten som mager komeelk. Til
gengzld har den et meget hgjt indhold af
essentielle fedtsyrer.

Mzlkesukkerandelen udggr over 6%.
Dette er noget hgjere end i komzlk, hvor-
for hoppemzlk smager sgdere.

Zink til immunforsvaret

I en tidligere artikel (Mineraler til Heste)
savi pa et eksempel med tildelingen af zink.
Det skgnnede behov hos et 3 mdr. gammelt
fol er ca. 115 mg zink. En maclkemaengde
pa 15 liter tilfgrer kun ca. 30 mg. Resten ma
altsa tilfpres fpllet med grov- og tilskudsfo-
deret. Hg indeholder ca. 20 mg/kg.

Hvis hoppen allerede under dragtighe-
den er i underskud med zink, vil der gene-
relt vaere mindre til stede i meelken. Der-
med stiger fgllets behov for zinkholdige
neringsmidler. Og sgrger man ikke for at
dxkke dette ggede behov hos det voksende
fol, risikerer man allerede i fgllets fgrste le-
vemaneder at grundlaegge en mangel, som
det pa et senere tidspunkt vil vaere naesten
umuligt at udligne. Det lyder méske over-
drevet, men det er ikke desto mindre klart
bevist hos aldre heste, der slas med forskel-
lige problemer.

Zink skal her blot tjene som eksempel for
alle andre neringsstoffer, der er i under-
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skud pga. mangelfuld fodring. Mange nae-
ringsstoffer - f.eks. B-vitaminer - kan tildeles
med hurtig effekt, og en mangel saledes
hurtigt genoprettes, hvorimod underskud
pa f.eks. sporstofferne zink og mangan er
meget vanskeligere at udligne.

Follets proteinforsyning

Unge produktionsdyr fodres almindeligvis
med hgj proteinandel, men det bgr man
ikke uden videre praktisere til heste. Hvis
fol fodres med et for proteinrigt foder, uden
at man samtidig sgrger for en tilsvarende
mineraltilfgrsel, vil fgllet ofte vokse for hur-
tigt - men i for darlig kvalitet. Omszetnin-
gen af store maengder protein kraever hgjere
mangder mangan, kobber og molybden,
der pa sin side er helt afggrende for dan-
nelsen af brusk og knogler. Det betyder, at
en ensidig og for hgj tildeling af protein
direkte vil modarbejde en god knogle-/
bruskdannelse og dermed gge risikoen for
osteochondrose (forandringer i knoglen
med udgangspunkt i brusken).

Mineraler

Dannelsen af stabile knogler kraever tilfgrsel
af en lang raekke mineraler. At fgllet har be-
hov for calcium og fosfor er velkendt, men
oftere er det vanskeligheder med korrekt
tilfgrsel af kobber, mangan og zink, der gi-
ver anledning til problemer.

Follets calciumbehov (ca. 20 g/dag) dek-
kes fortrinsvis gennem modermalken. Cal-
ciumindholdet i hg svinger kraftigt, men
beregnet pa gennemsnitlige verdier i hg
kan man ga ud fra, at det voksende fgls sti-
gende behov for calcium vil vaere dekket
via fodringen med godt hg og halm. Serlig
vaerdifuld som calciumleverandgr er tgrret
lucerne, men her gelder det, at tilgaenge-
ligheden er begranset pga. det hgje oxal-
syreindhold. Havre, hgrfrg og hvedeklid er
gode Kkilder til deekning af fosforbehovet.

Noget vanskeligere er det at dekke beho-
vet for sporstoffer, der findes i naturlig form
iurter, rgdder, frg, ger og nyt graes. Da uor-
ganisk calcium kan gribe ind i optagelsen af
andre mineraler, skal man vaere meget for-
sigtig med at give ekstra tilskud. Hvis man
“for en sikkerheds skyld” giver ekstra kalk-
tilskud, risikerer man nemt, at det blokerer
for optagelsen af sporstofferne. Selv om der
maske i virkeligheden er sporstoffer nok i fo-
deret, kan resultatet alligevel blive, at fgllet
kommer i underskud. Disse konflikter mel-
lem uorganiske mineraler kan man komme
helt udenom ved at give tilskudsfoder med
organisk bundne sporstoffer.



Vitaminer

Daekning af behovet for A og D vitaminer
hos fgl, der er fadt omkring maj maned,
er seedvanligvis mindre problematisk end
fol, der er fodt tidligt pa aret. Det skyldes,
at maj-fpllene fra starten feerdes udendgrs
og dermed har adgang til frisk grgnt (der
tilfgrer beta-caroten) og masser af'sol (der
inducerer dannelse af vitamin D).

Behovet for vitamin E daekkes fgrst og
fremmest gennem graesfrg, kornkim, kold-
pressede olier samt olieholdige frg (hgrfrg,
solsikkekerner). Herigennem dackkes samti-
dig behovet for essentielle fedtsyrer.

Det sidste af de fedtoplgselige vitami-
ner, vitamin K, der spiller en vigtig rolle
for knoglestyrken, findes i grgntfoder og
dannes desuden af tarmfloraen. Og som vi
var inde pa i den foregaende artikel, dan-
nes ogsa meget veesentlige bidrag til hestens
forsyning med de livsvigtige, vandoplgselige
B-vitaminer af en sund tarmflora.

Pas pd tarmfloraen

Fgllet fpdes med et fuldstaendig bakterie-
frit tarmsystem og ma derfor opbygge en
komplet tarmflora. Lykkes dette ikke umid-
delbart, kan fordgjelsen hjelpes pa vej ved
tilfgrsel af malt, hgrfrg, urter og f.eks. gl-
geer. Oplgselige ballaststoffer som inulin,
pektin, beta-glukaner, oligosaccharider og
forskellige andre slimstoffer eller slimdan-
nere kaldes under ét for probiotika. De bli-
ver ikke som almindelige sukkerforbindel-
ser fordgjet enzymatisk, men fgres ufordgjet
ud i tyktarmen, hvor de er med til at under-
stgtte en malrettet udvikling af vigtige og
nyttige tarmbakterier. Naturlige forekom-
ster af oplgselige ballaststoffer er havreklid,
xblepektin, sukkerroesnitter, jordskokker,
hvidlgg og lgg.

Grasmarkspleje

Som avler ma man ogsa vere opmaerksom
pa ngdvendigheden af, at fgllet har bevae-
gefrihed. Fgllets samveer med andre heste
og leg med ligestillede kammerater er vig-
tig for udviklingen af sociale relationer, og
dens fysiske udvikling kreever, at der er et
passende areal til radighed - mindst 1 ha pr.
4 fgl. Mere er selvfglgelig bedre, men ofte
vanskeligt at realisere. Jo stgrre og jo bedre
passet greesning, desto bedre bliver fgllets
muligheder for at udvaelge de gnskede fo-
deremner. Heste er fra naturens side ud-
styret med en god evne til at udveelge den
rigtige ernaring. Overgrassede, overggd-
skede og for sma folde er ikke gavnlige for
sundt opdraet.

Med passende motion under opvaek-
sten far bade skelet, muskler, led osv. den
ngdvendige styrke og tilpasser sig fremti-
dige arbejdsbelastninger. Men stgrre ud-
foldelsesmuligheder har en positiv fglge-
virkning, som umiddelbart maske virker
overraskende. Det ggede energibehov, der
folger af den ggede fysiske aktivitet, ggr det
faktisk nemmere at fodre. Den stgrre foder-
mangde tilfgrer nemlig en stgrre mangde
vitalstoffer, og da behovet herfor ikke stiger
i samme takt som energibehovet, vil fgllet
lettere fa deekket det behov for vitalstoffer,
som er sa vigtigt for at sikre et sundt stof-
skifte.

Anvendelse af specialpraeparater

Under fgllets opvaekst er det vigtigt, at man
ngje folger, at udviklingen forlgber tilfreds-
stillende. Hvis man tidligt bliver opmzerk-
som pa, at noget er ved at ga skaevt - som
tegn pa, at fodringen ikke tilfgrer alt i de
mengder, det pagaeldende fgl har behov for
-kan man na at gribe ind, for det sxtter sig
varige spor. Det fgl-
gende er blot nogle
eksempler herpa:

- I omrader, hvor
jordbunden er meget
selenfattig, kan der
hos fgl optraede spe-
cifikke muskelproble-
mer, der ngdvendig-
gor ekstraordinar
tilfgrsel af bl.a. spor-
stoffet selen. Noget
sadant skal dog altid
ske under medvirken
af en dyrlaege.

- I travsporten er
der gode erfaringer
med permanent til-
deling af ekstrakt af
grgnleebede muslin-
ger, idet man herved
stimulerer og under-
stgtter opbygning af
ledbrusk. Ogsa her er
det helt afggrende, at
en sund ledudvikling
under opvaksten er
bestemmende for he-
stens fremtidige hold-
barhed.

- Meget vigtigt er
det at holde et va-
gent gje med kobber-
og manganmangler.

Hos fgl kan manganmangel fgre til led-
deformiteter og manglende udvikling af
leddet. Mangel pa kobber kan fgre til, at
follet treeder for meget igennem pa foden,
hvilket skyldes for lange sener pa benene,
sa kodeleddet bergrer jorden.

- Tegn pa zinkmangel hos fgllet kan vaere
folvorter, muk, appetitlgshed, darlig veekst,
fordgjelsesforstyrrelser og modtagelighed
for infektioner.

- Mangel pa kobolt giver forstyrrelser i
rafiberfordgjelsen, darlig muskelsatning,
for darlig vackst og modtagelighed for in-
fektioner.

Et hensigtsmessigt udvalg af krydderur-
ter har altid en positiv virkning pa follets
udvikling pga. en generel forbedring af er-
neringsniveauet. Mange urter har en ud-
rensende og stofskiftefremmende effekt.
Dertil kommer, at de bidrager med sjeldne
sporstoffer samt sekundaere plantestoffer.
Det sidste er stoffer, der ikke indgar i den
traditionelle foderlaere, men som f.eks. er
med til at give lugt, smag og farve. Sidanne
stoffer har nemlig vist sig at have en lang
reekke helsefremmende virkninger.

Fodringsforleb

Fodring af fgl kan pabegyndes som hand-
fodring allerede fra 3. - 4. leveuge. Dette
skift fra udelukkende at handtere moder-
melk er den fgrste omveeltning i tarmmil-
joet. Foderet skal derfor veere sammensat,
sa overgangen bliver uden komplikationer,
og fgllet problemfrit veenner sig til en ny
form for foder.

Fra 3. maned kan et varmblodsfgl klare
en fodermengde pd 1,5 - 3 kg dagligt. Ho
og halm naturligyvis til fri optagelse. Men
generelt er hoppe og fgl pa grees og eder
uafbrudt af det friske grees, der er rigt pa
vitalstoffer.

Fraveenningen, som avlerne af hensyn til
hoppen oftest gennemfgrer, nar fgllet er
6 maneder, udger naturligvis en mindre
katastrofe for fallet. Iseer de fgl, der blev
fgdt i maj, fratrages lige midt i pelsskiftet
bade moder og hendes melk, der stadig
indeholder rester af ramealksfraktionen, for
at blive placeret blandt en flok fremmede
jeevnaldrende. Bortfaldet af modermeelk er
medvirkende til, at der igen sker en markant
@ndring i tarmmiljget. Ogsa dette skal fod-
ringen tage hgjde for gennem en stabilise-
ring af tarmfloraen, sa fllet undgar skade-
lige afbreaek i naeringsstofoptagelsen.

Follets problemer efter fraveenningen kan
tilspidses af, at efteraret ofte er en ubeha-
gelig arstid, hvor kulde og regn kan gge
risikoen for infektionssygdomme. Avleren
kan dog heldigvis rade bod pa mange af
folgerne af de store belastninger, fgllet ud-
saettes for. Et foder af hgj kvalitet med et hgjt
indhold afvitalstoffer og de ovenfor omtalte
tarmunderstgttende naturstoffer - bl.a. med
vaegt pa geerprodukter og B-vitaminer - vil
hjelpe godt pa vej. Hold gje med, at alt fun-
gerer normalt. Ved de mindste tegn pa, at
follet ikke udvikler sig harmonisk, ma fod-
ringen korrigeres.

Og ellers er der vel kun at fglge - og glaede
sig over - det spaendende forlgb, hvor fgl-
let forvandles til en fuldvoksen, velpropor-
tioneret hest, der har alle muligheder
foran sig. %

RIDEHESTEN-HIPPOLOGISK % 05/05 e



“Hoppens livmoder er en skatkiste, der flyder over med guld.
Sgrg for at beskytte den og give den naring.” (Emir Abd-el-Kader, 1808-1883)

Med hvert fal gar hoppen til greensen for sin ydeevne. Frem for alt de sidste maneder far
folingen vokser fgllet, og hoppen giver ved hver draegtighed en del af sig selv til denne nye
verdensborger.

Equilac
Behovsorienteret hoppefoder
Udviklet pa basis af arelange erfaringer

i fuldblodsavlen. Farsteklasses foder til
avlshoppen fra 8. draegtighedsmaned

& afbalanceret protein-/energiforhold
€ hgjt indhold af
essentielle aminosyrer
€ behovsoptimeret forhold mellem
de enkelte sporstoffer
® hgjt indhold af mikrongringsstoffe

: FohlenGold

Fglfoder til helt seerlige behov

Farsteklasses fglfoder understatter

re en harmonisk udvikling af fallet.
E FohlenGold indeholder en lang reekke L
} fordgjelsesstimulerende stoffer, |
’/l hvorved fordgjelsen stabiliseres og h

vaeksten reguleres helt fra begyndelsen.
Samtidig har FohlenGold et

hgjt indhold af mineraler og sporstoffer A ﬁ
til understgttelse af en sund

udvikling af ledbrusk og knogler.

& fordgjelsesstabiliserende
4 lavt indhold af stivelse
& hgjt indhold af mikronaringsstoffer

Beta-Carotin-
Hvidleg

R-caroten, der findes i friskt graes og i

hg, nedbrydes langsomt under lagringen.

Avlshestens sarlige behov for B-caroten

— A S— kan saledes ikke daekkes gennem foderet,

Equac : ',f'_'_, . = FohlenGold og der kan opsta en mangel, derokan fare
til frugtbarhedsproblemer hos bade hoppe

og hingst. Falgerne for hoppen kan veere

ch D
> forsinket eller svag brunst samt manglende
St lppﬂlgt folikeldannelse.
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