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Mange nye hesteejere tror tilsyneladende, at den
islandske hest kan leve pa en sten, men det er ikke
tilfeeldet. Rent faktisk har den islandske hest spe-
cielle fodringsbehov, som grunder i hestens oprin-
delse pd Island. Dette betyder heldigvis ikke, at
fodring af den islandske hest er mere besvarligt
eller markant anderledes end fodring af andre he-
steracer. Men der er hensyn at tage, og disse hen-
syn relaterer sig iser til maengderne og kvaliteten
af foderet.

Mange danske hesteejere vil opleve, at deres heste
pa et eller andet tidspunkt udvikler kolik eller for-
fangenhad, og disse lidelser er da ogsa dem, man
oftest steder pa hos den islandske hest. Kolik er
symptomet pa ophobning af gas eller forstoppelse
i tarmen. Arsagen til forfangenhed er en forsuring
af tyktarmen. | langt de fleste tilfelde er arsagen
til begge lidelser fejlfodring, som typisk sker ved,
at hesten overfodres med graes og far for lidt stra-
foder. Men heldigvis kan bade kolik og forfangen-
hed forebygges gennem praktiske tiltag i den dag-
lige fodring.

Sammenlignet med Island indeholder danske graes-
marker bade mere energi og protein, da de fleste
danske graessorter er fordlede til malkeproduk-
tion. Hesten bruger naturligt sterstedelen af deg-
net pa at grasse, hvis den har muligheden. Om for-
aret og tidlig sommer, hvor grasproduktionen er
sterst, overfodres hesten let med graes med risiko
for at f3 kolik eller blive forfangen.

For at undgad at hesten udvikler disse lidelser, skal
overgangen fra staldfodring til sommergrasning
veere langsom. Det er meget individuelt fra hest til
hest, hvor meget nyt graes den taler, men start al-
tid med at introducere hesten til den nye graesmark
med 1-2 timer om dagen i minimum en maned. Re-
sten af tiden skal hesten vaere pa stald eller pa
jordfold og have fri adgang til he, halm og mineral-
foder. En god tommelfingerregel er altid at holde
eje med hestens gedning. Den skal vaere gron, ter
og formet som runde pzerer og ikke ligne kokasser.
Er gedningen bled far hesten for meget frisk gras.
For nogle heste lykkes det aldrig at graesse degnet
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rundt, fordi de forzder sig. Det ses f.eks. pa ged-
ningen, fedme eller hesten udvikler forfangenhed
eller kolik. For sadanne heste kan det samlede grae-
sindtag begranses ved skiftevis at vare et halvt
degn pa grasmarken og et halvt degn pa jordfold.
Man kan ogsa forhindre, at hesten forader sig ved
at serge for, at hesten ikke er sulten, nar den luk-
kes pa fold. Dette geres ved at hente hesten fra
marken og fodre med he eller halm en eller flere
gange dagligt. Dette vil ogsa fa gedningen til at
blive fast og ter. Omvendt er det ogsa en mulighed
at omlegge graesmarken, sa den er mere egnet til
den islandske hest frem for, at hesten tilpasses
grasmarkens egenskaber.

Et andet hyppigt problem er forstoppelse, som op-
star hvis hesten introduceres for hurtigt til et nyt
strafoder. Lige som det er vigtigt at introducere he-
sten langsomt til forarsgraes, er det vigtigt, at den
introduceres langsomt til groft strafoder som f.eks.
halm. Det sarlige ved halm er, at det er meget
svart fordejeligt, og hvis tarmen ikke er vannet til
at nedbryde halm, kan den forstoppe. Forebyggelse
af forstoppelse sker praktisk ved at fodre halm
sammen med he eller gras fra marken. Tarmflo-
raen, som nedbryder strafoderet og dermed halm,
arbejder mere effektivt, hvis halm fodres sammen
med he eller graes. Desuden er det vigtigt, at he-
stene altid har fri adgang til frisk vand enten i en
spand eller fra en vandkop, som skal give 8-10 |
vand pr. minut. Vand medvirker pa samme made
som motion til, at foderet flytter sig gennem tarm-
systemet og ikke ophobes.

Hesten har gennem millioner af ar udviklet sig til at
leve af grees, baer, buske og andre planter og bru-
ger ca. 80% af degnet pa at sege fede for at fa
nok nzringsstoffer. Hesten far rigeligt energi og
protein pa en dansk graesmark. Men hvis den ogsa
skal bruges til ridning eller andet brug og samtidig
vaere sund og rask, sa kreever det arealer med en
betydelig sterre varieret vegetation for ogsa at
dzkke dens behov for vitaminer og mineraler.
Sadanne forhold vil veere meget sjzldne i Danmark,
og derfor er det nedvendigt at fodre hestene hver
dag. Foderet inddeles i stra- og kraftfoder, hvor he
og halm er strafoder og korn og kommercielle
foderblandinger er kraftfoder. Da der ikke er graes-
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Strafoder er vigtigt for alle heste! Foto: KB.

vaekst hele aret i Danmark, er det nedvendigt at mindre energi. Halm indeholder hovedsageligt ufor-
konservere grasset, sa det kan bruges til foder dejelige fibre og bruges derfor mest som et energi-
hele vinteren. Til heste bruges primzert terret grees  fattigt foder som giver meget beskzftigelse.

(he) eller gras pakket i flere lag plastic, sa det op-

bevares lufttzt (wraphe). Korn er et energifoder, fordi det indeholder meget

stivelse og skal derfor kun benyttes til heste som
He er hestenes grundfoder og bidrager med bl.a. rides dagligt. Hesten har svart ved at fordeje sti-
fordejelige fibre og protein, som hesten omsatter velse fra hel eller valset byg og majs, hvilket kan
til energi, muskler og kropsfedt. He indeholder gore hesten syg. Havre i begraensede mangder er
ogsa ufordejelige fibre, som har den vigtige funk- derimod den mest sikre kornsort. Kommercielle
tion at stimulere mave og tarmbevagelser, sa fo- kraftfodermidler bruges primzrt til at opfylde be-
derat flytter sig igennem systemet. Islandske heste  hov for vitaminer og mineraler og skal bruges som

Ny viden har dagligt behov for minimum 3,5-5 kg he. anvist af producenten.

1,5 kg torstof Wraphe indeholder mere vand end tert he, og der-

pr.100 kg hes?mmngt—mw wrapho. De specielle egenskaber ved den islandske hest
Det er dog vaerd at bemarke, at den kan @de op til  man srligt skal vaere opmaerksom pa, for at undgd
8 kg ho dagligt. Islandske heste har - sammenlignet  fejlfodring er, at dens tarmsystem er tilpasset til at
med almindelige store hesteracer - en sterre kapa- kunne udnytte fiberrigt graes. Derfor har hesten en

citet i tyktarm, som ger dem i stand til at udnytte meget veludviklet tyktarm, som holdes i balance

strafoder 10% bedre. Det er derfor vigtigt for at med strafoder og begraenset indtag af store mang-
holde tarmsystemet i balance, at islandske heste der dansk sommergras. Forebyggelse af kolik og
altid far nok strafoder. Hvis hesten bliver for fed af  forfangenhed sker derfor i den daglige handtering
he, kan det blandes med halm. Pa den made for- af hesten under hensynstagen til disse specielle
lzenges hestens @detid samtidig med, at den far egenskaber.
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Hesta Mix

... specialfoder til islandske heste og andre specialracer

HestaMix er baseret pa urter og plantekim med et hgjt indhold af vitalstoffer.
Mineraler og sporstoffer i organisk bundet form sikrer en hgj optagelighed.
Andre vitalstoffer sikrer en perfekt tarmflora, sa alle naringsstoffer optages
| optimalt, og hestens egen vitaminsyntese understgattes.

HestaMix bruges &ret rundt for at opna et stabilt niveau
af mikroneringsstoffer i organismen. 750 g dagligt
daekker basisbehovet hos heste i let ridning.
~ Konkurrenceheste, avishingste og -hopper samt
 “eksemheste” tildeles 1 kg dagligt eller Light/Classic.
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MikroVital forebygger udtemning af kroppens
. depoteri
forbindelse med feeldning, pelsskifte og lign.

HESTA MIX

. HestaPlus serien (koncentrater af zink,
kobber, selen m.fl.) seettes ind ved serlige
problemer efter samrad med dyrlaegen.

HESTA MIX

- ideelt basisfoder til islandske heste -
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Irish Mash

... det seerlige maltid & 5 T sk ce

€ Ervelsmagende - stimulerer
appetitten og stabiliserer
fordgjelsessystemet

Erstatter det normale foder i
perioder med sygdom eller
rekonvalescens eller ved
enkeltmaltider, efter hardt
arbejde, ved stevner, foder-
omlaegning, fordgjelsesbesveer,
&ldre heste med tygge-
problemer o0.s.v.
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