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At veere hesteejer eller have
ansvaret for andres heste er ikke
blevet mindre kompliceret efter
ikrafttraedelsen af nye EU regler.
Blandt andet derfor arrangeres
der en stor konference om fod-
ring af heste i september
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og Martha \oss (Cand. agro.)
Foto: Wiegaarden/Mette Eriksen

Den danske hestebestand er stadig voksende
oz stigningen | hestebestanden skyldes dels,
at allerede etablerede hesteejere fr flere he-
ste, men ogsa at der kommer nye hesteejere
til. Antaller af danske hesteejere er ifolge
Dranmarks statistik ca. 82,000, hvoraf 60 %
bor i parcelhuse, Dermed har over haledelen
af danske hesteejere overdraget ansvaret for
pasning, opsyn og fodring af deres heste til
hestepensioner, rideskoler eller andre som
opstalder eller iraener heste. A vaere heste-
ejer eller have ansvaret for an dres heste er
ikke blevet mindre kompliceret efter ikrafi-
tra:delsen al nye EU regler om foderhyvgiejne
samt nye danske loviorslag om hold af heste.
Dene stiller imidlertid ekstra keav til velud-
dannede ridgivere indenfor branchen med
henblik pi, at serge for den bedst mulige
radgivoing af hesteejere,

Onsker du ny viden, sd kom!

Pé mowvarrende tidspunkt er tilbudene om
efternddannelse indenfor Bgomiderne
ernering og fodring af hesten pi et hajt
videnskabeligt niveau ikke tlstrackkeligr,
hwilket er motivationen bag NENUC | 06,
Ronferencens formil er at formidle basal
vidlen indenfor ernzring og fodring af heste.
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Langt de fleste heste, ugislmrmisd}a: iﬂmerls:d'gras eller fér en stor del af deres grovfoderi form of grassha
eller balteensilage (wrapha), ivilket har givet anledning til af sparge. om neningsstofindholdet  graesmarken
lever op 1if hestenes behov. Det er et of de emner, som befandles pd en sfor konference | september,

Cennem opnaet ny viden pa konferencen
vil deliagerne vaere i stand il at give bedre
vadgivining i staldene. Dermed forbedres
fodringen og FEerre heste bliver syge som
fplge an fejliodring. Ronferencen henven-
der sig derfor til dyrleger, agronomer, fo-
derstofindustrien samtandre med interesse
tor emnet. Det forventes at deltagerne har et
vis kendskab til fodring og forstir engelsk.
Forelzserne er bevidst valgt efter deres fo-
rende position i Europa inden for forskning
i ernering samt deres evne til, at formulere
sig klart og omsene forskningsresuluater il
prakusk fodring,

Alle, der har vasre til en konference, van-
set emnet ved ogst, atman ikke kun bar ud-
byvtte af de emner, der er oppe i selve fore-
dragene, Den kollegiale snak i pauserne og
over middagen er ogsi vigtig. Man udveksler
erfaringer og viden, man skaber et netvaerk,
der kan viere nyttig | mange sammenhienge
fremover, Derfor harvi lagt op tl, at konfe-
rencedeltagerne overnater phstedet og del-
tager i den store konferencemiddag Inrdag
aften. Efier en lang og koncentreret dag er
det rarvat hyvgge sig med lidi underholdning
samit drpfie tanker og ideer med kolleger el-
ler folk med samme interesse,

Graes er ikke bare graes

Dien forste formiddag pa konferencen be-
gynder med hestens griesmark og grovioder-
produkrion. Langt de fleste heste, og iser
avlscyr, kommer pa graes eller B en stor del
al deres grovioder | form af graeshe eller bal-
leensilage (wraphe), hwilket har giver anled-
ning til at sperge, om neringsstofindholdeti
gravsmarken lever op til hestenes behoy,
Hesteejere er i stigende grad begyndt an
interessere sig for kvaliteten af grassmarken.
Detre sker dels i lvset al ny lovgivning om
hold af heste og problemer med forfangen-
hed. Grassmarken til heste bestr typisk af
i greesarter som indeholder meget sukker-
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stof og dermed bliver hestene let utilsigret
overfodrer med sukkerstof, Indholdes af suk-
kerstof i grasser er blevet forbunder med
udviklingen af forfangenhed som kan opstd
spontant efter Ei timer pi graes,

Grenne planter pa marken laver fotosyn-
tese som er en biokemisk proces, hvor sollys
fikseres og der dannes sukkerstof. Planten
bruger sukker til mvokse. Sukkerindholder i
bladene svinger efter en fast rvtme, hver det
topper midt pa dagen og er lavest morgen
og aften, Sidst pa dagen og om natten for-
svinder sukkeret fra bladene dels fordi der
ikke dannes sukkerstof | morke dels fordi
sukkeret bruges til viekst, Overskydende suk-
ker som ikke uelnyties til viekst transporteres
til redder og stilken, hvor det lagres i form
al fruktan. Fakwover som fx kulde og terke
sami graessets udviklingstrin kan pavirke
rytmen. Hvis heste skal undgai at ade for
meget fruktan, bar de gracsse om matten og
pit overskyvede dage samt undgad nedbidte
marker. Figur 1 illustrerer degnryumen for
sukkerindholdet i griesser,

Alternativer til at tlpasse sine heste ef-
ter graesmarkens produktion af sukkerstof
kunne vere an tilpasse sin grassmark efier
hestens behov. Den ideelle graesmark skal
derfor indeholde essentielle neringssioffer

Ideen til Nordic Equine Nutrition Conference
{www.nenuc.dk) opstod under en lang
karetur hjem fra en tilsvarende konference

i Tyskland. Tilbage i Danmark begyndte
detailplanizegningen af den forste danske
konference om emaering og fodring af heste.
Planlzgningsudvalget bag NENUC | 06 er
Martha Vioss, Christine Brekner, Nanna Lu-
thersson og Eva Sendergaard som sammen
med sponsorer ser frem til en kollegial og
tveerfaglig weekend den 8, - 10, seplember
med et hajt vidensniveau,
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Fagligt | Nordic Equine Nutrition Conference

og tillade degngraesning, fordi heste er skabi
til at graesse hele degnet. Granne planter pa
marken bestir af bade grassser, baelgplanter
og urter med hver deres egenskaber. Nogle
graesser ophober mere fruktan end andre
samt indholdet af viteminer og mineraler
varierer og afhaenger fx af bladmassen og
jordbundsforholed. Ved NENUC 06 vil Karen
Segaard og Seren K. Jensen diskutere hvad
en god gresmark er, samit hvordan naerings-
stofindholdet tilpasses hestens behov,

Hestefod, =
af glykemisk indeks

Hvordan kan det viere, at forfangenhed
kan udvikle sig il en kronisk lidelse? Vi vil
bruge en del tid pa forstielsen af, hvordan
stofskiftesygdomme opstar og hvordan de
undgis,

Nar stivelse fordejes i tyndtarmen stiger
blodsukkeret og umiddelbart derefter insu-
lin, Insulin skal viere il stede, forar sukke-
ret kan forsyne muskeleeller og andre celler
med energi. Forholder mellem blodsukker
op insulin er en meget fin reguleret pro-
ces, som kan vaere haeminet enten i tilfzelde
af overviegt, dregtighed eller stofskiftesyg-
domme som Cushing's syndrom. Dette om-
tales ogsd som insulinresistens eller nedsat
falsomhed overfor insulin og konsekvensen
er forhejet blodsukker. For hesten kendes
endnu ikke de langsiptede konsekvenser
af store udsving i blodsukkeret, men for-
Fangenhed har vieret kasder sammen medd
hormonelle forstyrrelser som falge af over-
fodring med stivelse. Forhpjet blodsukker i
mennesker har vieret forbundet med bl
hjerteproblemer og stofskiftesygdomme som
diabetes samt overviegt. A hensyn til men-
neskers sundhed anbefales en stabil koncen-
tration af sukker i blodet.

Begrebet glykaemisk indeks (GI) blev in-
troduceret i 1981 6l brug § behandlingen af
diabetes patienter, Glindikerer hvor meget
blodsukkerkoncentrationen stiger efter ot
miltid og er en maleenhed il at rangere
fpclevarer i forhold il hinanden. Dermed
fik diabetes patienter et nyttigt redskab til
at vaelge eller nermere fravaelge fadevarer
efter stprrelsen al den blodsukkerrespons,
de giver.

Glykaemisk indeks indikerer hvor meget
sukker der optages i blodet og dermed et
udtryk for fordejeligheden af stivelse, Derfor
kan Gl vierdier for individuelle fodermidier
viere en supplerende vierdi til deklaratio-
nen af fodermidlets indhold af stivelse. PA
baggrund af disse vierdier er der muligt an
sammenseite en foderplan som er sund-
hedsfremmencde for hesten, da overfodring
mad stivelse samit forhsjet blodsukker kan
undgss,

En komplet rangering af hestefoder efter
samme principper er endnu ikke Ferdig-
udyikler, men de forst resultater er publi-
ceret og D Ingrid Vervuert vil kommen-
tere fere resultater ved NENUC 06. 1 figur
2 ses havres pavirkning al blodsukkeret for
travheste,

Mikroberne i tarmkanalen
og hestens sundhed

Vi bruger en hel eftermiddag til at opna
starre viden om hestens mikrobielle aktivitet
i stortarmen og lvordan den pdvirkes gen-
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Figur 1. Variation i sukkerindholdet i grasser,
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Figur 1. Pavirkning af blodsukkerkoncentrationen efter et havrem  altid,

illustreret efter Vervuert et al., 2004,

nem fodring, Hestens tarmkanal er befolket
af en stor population af mikroorganismer,
der lever al hestens foder og de rester fra he-
stens fordajelse, som hestens tairmenzymer
ikke selv kan omseie.

D fprste mikroorganismer stnder vi pia
i maven og efterfplgende i tyndarm, blind-
tarm og tykearm. Antallet svinger med om-
kring en million og 100 millioner pr. milli-
liter (1) og fordeles pa flere forskellige typer
og arter, Talrigest er bakterierne, der domi-
neres af malkesyreproducerende bakierier
og streprokokker, som lever af stivelse og
sukker op lakatdovitende bakierier, der
lever al maslkesyren fra de andre. Saledes
er mikroberne med til at ernere hinan-
den i et normali fine afbalanceret samspil.
Men samspillet er falsomt, for konkurren-
cen mellem mikroberne er ogsd hiard. For
stor produktion af maelkesyre sienker tarme-
indholdets pH-vaerdi og forringer dermed
forholdene for blandrander de cetlulytiske
bakterier, som nedbryder foderets cellevasgs-
bestanddele, ogsa kaldet fibrene, Endvidere
er tarnvaeggen meget fplsom for endringer
i pH og evrig svresammens®ining | tarm-
indholdet.

Mikreberne producerer organiske syrer,
som hesten har stor gavn al som energikilde,
men de producerer ogsa gifistoffer (endo-
woxiner) som er skadelige for hesten. Nor-
malt danner tarnwvaeggen en barriere mod
disse endotoxiner, men pir balancen i mel-
lem mikroberne tipper. nedbrydes barrieren
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og giftstofferne passerer gennem tarmyvieg-
gen over il blodet, Forfangenhed er et k-
sempel pi en direkie folge heral, Patricia
Harris harer til blandt de forende eksper-
ter paomridet og hunvil forcelle, lvordan
forfangenhed opstir, hvordan vi fodrer For-
fangne heste, og hvad vi i det hele taget kan
gare for at begreense forstyrrelser i tarm-
kanalen,

Forbedrer yoghurt hestens sundhed?

Blandt mennesker er brugen af sakaldie pro-
biotika udbredr, Coltura og voghurt er de
mest popitlere, men andre produkeer er ud-
bredt pi markedet bade som namrmedicin
o reguler medicin. | hestefodringen mar-
kedsfores lignende probiotika af forskellig
slags. typisk forskellige gaerprodukter. Der
er forskellige andre produkter pa marke-
det og felles for alle gelder, at de i hajere
grad baseres pa populare antagelser frem
for egentlige videnskabelige undersagelser.
Dr. Annette Zeyner er en al dem, der har
arbejdet med serigse undersagelser pd om-
radet og hun vil viderebringe konferencen
den reelle viden, vi har omkring brugen af
probiotika,

De mere specifikke emner pa konferen-
cen tager udgangspunke i de problemstil-
linger hestegjere javnligt konfronteres med
i staldene, si som hvorfor fir hesten kolik
eller nyreslag og hvad vi kan gare for m %

begranse problemerne.

CRAIKER: KH
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