
 

EquiGard®

- sundhed trods vellevned!



For lidt og for meget fordærver alt 
- afpas fodringen efter hestens behov

De fleste heste i topsporten som fx spring- og vædde-
løbsheste har behov for forholdsvis store foder-

mængder, mens mange fritidsheste og ponyer fodres 
alt for kraftigt.

Særlig den energirige stivelse i havre, byg, majs eller 
spelt men også sukkerindholdet i sommerens græs kan 
føre til afsporing af kulhydratstofskiftet, - det såkaldte 
“Equine Metabolic Syndrome” (EMS).

“Equine Metabolic Syndrome” (EMS)
Heste med EMS har ofte for meget fedtvæv, enten 
jævnt fordelt over hele kroppen eller samlet i depoter i 
mankekammen, på skulderen eller over krydset.

Hvis hesten ikke får tilstrækkelig motion, vil virknin-
gen af det blodsukkerregulerende hormon insulin 
efterhånden aftage - der udvikles en såkaldt “insulin- 
resistens”. For at kompensere for dette, udskilles der 
øgede mængder af insulin. EMS kan hos mange heste 
føre til en snigende udvikling af forfangenhed.



Hvad kan der gøres ved EMS?
Først og fremmest må græsning reduceres eller helt 
undgås, og hesten må som et minimum have mindst 
1 times motion dagligt. Unødig stress må undgås, og 
fodringen tilrettelægges med hovedvægten på grovfo-
der med et lavt indhold af fruktan og sukker.

Til at dække hestens behov for vitaminer, mineraler og 
sporstoffer vælges et tilskudsfoder i form af en struk-
turholdig müsli med et lavt indhold af stivelse og et 
højt indhold af mineraler og vitalstoffer. Vitalstoffer 
som magnesium, sporstoffer, omega-3-fedtsyrer, leci-
thin og naturlige antioxidanter som naturlig vitamin E 
og flavonoider er af stor betydning for stabilisering af 
insulinfunktionen og kulhydratstofskiftet.

Lavt stivelsesindhold - godt for muskulaturen
En stivelsesfattig fodring har også vist sig værdifuld 
ved tilbøjelighed til Cushings Syndrom, PSSM, nyre-
slag eller mavesår. Konkurrenceheste, der lider af disse 
problemer, bør tildeles hovedparten af deres ener-
gibehov i form af naturlige olier, olieholdige frø og let-
fordøjelige fibre (fx roefibre).
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Fodringsanvisning
	 Små heste, ”easy keepers” og heste på slankekost: 
	 0,5 - 1 kg dagligt.

	 Andre store heste: 
	 1 - 2 kg dagligt (afhængigt af arbejdsniveau)

Fordele

	 Helt uden korn, men med en meget høj og 
	 enestående mineralisering, der understøtter 
	 energi- og sukkerstofskiftet.

Særlige kendetegn

	 Lavt indhold af stivelse og sukker, meget højt 
	 indhold af letfermenterbare råfibre samt omega 
	 3- fedtsyrer. Højt indhold af antioxidanter og stof- 
	 skifteunderstøttende mineraler og sporstoffer.

Pakningsstørrelse
20 kg sæk

Kontakt vores foderrådgivning 
for tilrettelæggelse af korrekt fodring

Claudia Heegaard 
cand. agro 	 tlf. +45 2114 4213	 ch@hippolyt.dk

Christina Kryder Pedersen 
cand. agro 	 tlf. +45 2051 6780	 ckp@hippolyt.dk

Marianne Sønderkjær 
ernærings- og kostvejleder	 tlf. +45 2371 4519	 ms@hippolyt.dk

Jórun Sumberg-Olsen 
cand. med. vet. 	 tlf. +45 2371 4457	 joso@hippolyt.dk


