
 

Når hesten sveder



Elektrolytter

Elektrolytsalte findes i sved, hvorigennem de går 
tabt for organismen. Alle heste, som bruges til rid-

ning eller andre typer hestesport, kan ved hårdt arbe-
jde og i varmt vejr afgive store mængder sved og herved 
miste livsvigtige elektrolytter.

Elektrolytter spiller en vigtig rolle for vandbalancen, 
udskillelsen af sved, dannelsen af det syreneutralise-
rende natriumbikarbonet i spyt, syre-base-balancen i 
kroppen, funktion af musklerne og en lang række andre 
livsvigtige funktioner.

Hestens daglige foder har ikke et tilstrækkelig højt 
indhold til at dække ekstraordinært store tab gennem 
sveden. Derfor er det nødvendigt med et elektrolyt-til-
skud, når hesten sveder meget, eller det er varmt.

Hesten sveder for at komme af med sin overskudsvar-
me. Hvis hesten er i underskud af elektrolytter og vand, 
kan den ikke komme af med varmen, og det får hurtigt 
livstruende konsekvenser.



Hvis konkurrenceheste er underforsynede med 
vand og elektrolytter, falder deres præstationer. 

Underskuddene medfører et reduceret blodvolumen og 
mindre blodgennemstrømning til musklerne og huden. 
Det resulterer både i et dårligere stofskifte og mindre 
nedkøling af kroppen. Hesten bliver derfor træt, og 
præstationsniveauet falder.

Hestens sved er mere koncentreret end hos andre dy-
rearter. Desuden er der ingen depoter af elektrolytter. 
Derfor viser et underskud sig meget hurtigt. Det skal 
man være opmærksom på, så man kan hindre proble-
merne i at opstå ved at give elektrolyttilskud i tide.

Equilyt®

	 Har samme sammensætning af elektrolytter som i 
	 hestens sved

	 Udligner tabet af elektrolytter i hestens sved

	  Forbedrer hestens evne til at opretholde korrekt 
	 salt-/vandbalance

	 Reducerer risikoen for uheldige følger af elektrolyt- 
	 underskud



Fodringsanvisning
	 Equilyt® anvendes til 
	 - heste, der arbejder, og 
	 - når det er varmt

	 Dosering 
	 10-20 gram daglig efter dage med hårdt arbejde, 
	 konkurrence og lignende, og især i varmt vejr og 
	 dage med stort svedtab.

Equilyt® er et supplement til det almindelige foder,
hvor f.eks. Struktur-Energetikum eller NaturMüsli
kan anbefales som basisfodring.

Elektrolytter kan opløses i drikkevand, men det tilrådes
at blande Equilyt® i foderet for at undgå, at en ændret
smag af drikkevandet får hesten til at drikke mindre.

Pakningsstørrelse
750 g dåse og 5 kg spand
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Jórun Sumberg-Olsen 
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